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Profesion: ENFERMERA

Fecha de ejecucion: 07/11/2025

Lugar de la capacitacién: FINCA LOS CARROS

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Educaciéon en salud sobre VIH - SIDA

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Fortalecer los conocimientos de los participantes sobre VIH — SIDA, su transmision,
diagndstico, tratamiento y prevencion, promoviendo préacticas de autocuidado y reduccion
del riesgo de infeccion.

3. CURSO DE VIDA

Juventud, Adultez.

4. METODOLOGIA

Bienvenida y contextualizacion
e Presentacion del objetivo de la jornada.
e Breve introduccion sobre la VIH - SIDA.
Contenido del Taller
e Definicion de VIH y SIDA: concepto, como afecta al sistema inmunolégico.

e Formas de transmision: sexual, sanguinea y vertical (madre a hijo).
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e Mitos y realidades sobre la transmisién.

e Diagndstico: pruebas rapidas, importancia del control y confidencialidad.

e Tratamiento: uso de antirretrovirales, seguimiento médico y calidad de vida.

e Prevencion: uso correcto del preservativo, acceso a servicios de salud, reduccion de

riesgos.
Exposicion teorica

¢ Dinamica de apertura: Lluvia de ideas sobre qué conocen acerca del

VIH — SIDA.

e Exposicion participativa: Explicacion guiada con apoyo visual (infografia).

e Conversatorio y aclaracion de dudas: resolucion de mitos comunes.
Dinamica participativa

e Uso correcto del preservativo masculino y femenino con imagenes.

Actividad practica

e Realizacion de pruebas rapidas de VIH y Sifilis a los 10 participantes.

e Entrega de preservativos.
Cierre y retroalimentacion
e Los participantes compartieron los aprendizajes.
e Los participantes adquieren compromisos personales de prevencion.

e Se hace énfasis en el uso adecuado del preservativo.

Firma
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SINDY YULIANA PATINO MUNOZ
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