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ESE HOSPITAL SAN JOSÉ 
  
LINEA: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA  
 
ESTRATEGIA: RECOLECTORES SALUDABLES    
 
Nombre del profesional: SINDY YULIANA PATIÑO MUÑOZ    
 
Profesión: ENFERMERA  
 
Fecha de ejecución: 07/11/2025 
 
Lugar de la capacitación: FINCA LOS CARROS    
 
 

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  

 
Educación en salud sobre VIH - SIDA 
  

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 
Fortalecer los conocimientos de los participantes sobre VIH – SIDA, su transmisión, 
diagnóstico, tratamiento y prevención, promoviendo prácticas de autocuidado y reducción 
del riesgo de infección. 
 

3. CURSO DE VIDA 

 
Juventud, Adultez. 
 

4. METODOLOGIA  

 
Bienvenida y contextualización 
 

• Presentación del objetivo de la jornada. 
 

• Breve introducción sobre la VIH - SIDA. 
 

Contenido del Taller 
 

• Definición de VIH y SIDA: concepto, cómo afecta al sistema inmunológico. 
 

• Formas de transmisión: sexual, sanguínea y vertical (madre a hijo). 
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• Mitos y realidades sobre la transmisión. 
 

• Diagnóstico: pruebas rápidas, importancia del control y confidencialidad. 
 

• Tratamiento: uso de antirretrovirales, seguimiento médico y calidad de vida. 
 

• Prevención: uso correcto del preservativo, acceso a servicios de salud, reducción de 
riesgos. 

 
Exposición teórica 
 

• Dinámica de apertura: Lluvia de ideas sobre qué conocen acerca del VIH – SIDA. 
 

• Exposición participativa: Explicación guiada con apoyo visual (infografía). 
 

• Conversatorio y aclaración de dudas: resolución de mitos comunes. 
 
Dinámica participativa 
 

• Uso correcto del preservativo masculino y femenino con imágenes.  
 
 
Actividad práctica 
 

• Realización de pruebas rápidas de VIH y Sífilis a los 10 participantes.  
 

• Entrega de preservativos.  
 

Cierre y retroalimentación 
 

• Los participantes compartieron los aprendizajes. 
 

• Los participantes adquieren compromisos personales de prevención.  
 

• Se hace énfasis en el uso adecuado del preservativo.  
 

 
Firma  
 
 
 
__________________________                   
SINDY YULIANA PATIÑO MUÑOZ  


